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環境及自然保育基金資助「怪奇生物觀察學」生態教育計劃 - 生態推廣教材 

植物界的神秘獵手 
教材設計者：  黃曉嵐 

編輯及工作紙設計： 彭灼楹 

長柱茅膏菜雖外表柔弱，卻能巧妙地捕捉昆蟲補充營養，展現出自然界中隱藏的力量與適應能力。本活動以

香港本土珍稀的食蟲植物——長柱茅膏菜為主題，引導學生從講解、圖片、影片及互動遊戲中，認識這植

物奇特的外形、獨特的「黏附型」捕食機制，以及其背後展現的生存智慧，並思考人與自然的共生關係。 

教學目標： 1. 認識與理解長柱茅膏的外形、獨特的「黏附型」捕食機制

2. 透過繪畫和互動環節，觀察與表達植物特徵並推測其生態適應

3. 培養對植物與生態環境的好奇心、尊重與保護自然的意識

對象： 初中至高中 

人數： 約 20 至 30 人 

活動時間： 60 分鐘 

活動地點： 室內 

所需工具： 紙、筆、簡報（PPT） 

建議介紹物種： 除長柱茅膏菜外，教學亦可介紹其他捕蟲植物，鼓勵參加者認識植物不同

的捕食機制，從而打破學生對植物的固有印象。 

教材包括： 1. 活動內容及流程

2. 反思問題

3. 「捕食機制」繪畫工作紙
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活動內容及流程： 
1. 熱身環節（5 分鐘） 

i. 導師展示幾張不同植物的圖片，提問：「你知道有些植物也會『狩

獵』嗎？」作為課堂引入。 

ii. 邀請學生觀察並猜測哪一種是食蟲植物，藉此激發好奇心，並打破

「植物是被動、弱小的生物」這一常見印象。 

 

2. 簡介食蟲植物的五大捕食機制（5 分鐘） 

類型 生物例子 特點 

陷阱型 豬籠草 瓶狀結構 

黏附型 茅膏菜 黏液腺毛 

閉合型 捕蠅草 快速閉合 

吸附型 狸藻 真空吸入 

迷宮型 螺旋狸藻 複雜通道 

  

3. 認識長柱茅膏菜 （5 分鐘） 

i. 導師只以文字介紹長柱茅膏菜的特徵，啟發學生對植物多樣性與命名

由來的好奇心 

ii. 長柱茅膏菜的關鍵特徵： 

a. 似花又似草的外形（容易被誤認或忽視） 

b. 黏液水珠（黏附型食蟲植物） 

c. 特殊棲地（向陽濕地） 

 

4. 接力繪畫游戲 （20 分鐘） 

i. 學生以三人一組進行活動，每組發放一張畫紙，一起憑文字想像長柱

茅膏菜的外貌。 

ii. 活動中，每位成員輪流繪畫長柱茅膏菜的不同特徵——包括外形、獵

食方式與生存環境，藉此引導學生進行聯想與圖像建構。 

iii. 每人限時約 2 分鐘繪製單一特徵，完成後立即將畫紙傳給下一位組

員。 

iv. 導師在計時期間可巡視指導，適時提示學生如何表現植物的關鍵特

徵。 
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v. 接力結束後，各組展示作品，並簡短介紹他們的想法與想像的重點。 

 

5. 講解植物獵食 （15 分鐘） 

i. 揭曉與講解茅膏菜及其獵食方式 

a. 導師展示長柱茅膏菜的高清圖片，並傳遞實物供學生觀察對

照。 

b. 接着逐步講解其獵食過程與機制，說明黏液如何吸引並捕捉昆

蟲。 

c. 同時播放記錄長柱茅膏菜獵食過程的短片，讓學生以視覺化方

式了解其特殊的生理結構與行為。 

ii. 認識獵食原因與生存環境 

導師解釋長柱茅膏菜演化出「食蟲」特徵的原因—— 

a. 因為其生長地區（多為貧瘠的濕地或泥炭地）缺乏足夠的氮、

磷等營養元素，因此透過捕食昆蟲以補充養分。 

b. 若學生對長柱茅膏菜感興趣，可在香港部分受保護的淡水濕地

或沼澤邊緣觀察到它們，但必須遵守保育規範，不採摘、不干

擾。 

 

6. 回顧與總結繪畫作品（10 分鐘） 

i. 導師帶領學生回顧各組作品，歸納出作品的共通特徵： 

a. 外形：似花又似草，容易被忽視； 

b. 結構：葉面佈滿黏液水珠，屬於黏附型食蟲植物； 

c. 棲地：多見於向陽的濕地環境。 

ii. 透過討論與分享，導師引導學生思考： 

a. 我們應如何尊重與保護野外植物？ 

b. 若在自然環境中發現長柱茅膏菜，應採取哪些負責任的行動？ 

iii. 最後整理學生的觀察與想像成果，強化對長柱茅膏菜特徵及生態環境

的理解，並培養生態保育意識。 

 

反思問題： 

 

 長柱茅膏菜這樣特殊的生物存在，說明了香港的自然環境具有什麼樣

的特點？ 

 怪奇生物與其他生物之間的捕食鏈或循環系統是什麼樣的？ 
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 如果你是長柱茅膏菜，面對環境變化（如氣候變暖或土地開發），你

會如何「適應」以生存下去？ 
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